Mandalatalo



- Mandala on sanskritia ja
tarkoittaa pyhaa kuvaa maailmankaikkeudesta.

- Se kaannetaan usein keskuksena tai yhteyteng,
silla kuva on tehty aina ympyran muotoon.

« Ympyran symboli kuvastaa eheytta, ykseytts,
Iaisyytta ja maailmankaikkeutta.

- Mandalan tarkoituksena on eheyttaa
ja hoitaa ihmista kokonaisvaltaisena olentona.



- Kymnmenen innokasta toimijaa perusti
osuuskunnan vuonna 2004 toukokuussa.

- Paikan avajaiset pidettiin elokuussa
a paikalle saapui toista sataa kiinnostunutta ihmista
tutustumaan uuteen hyvinvoinninkeskukseen.

- Kaikki perustajajasenet kahta lukuun ottamatta
ovat edelleen mukana toiminnassa.



Ryhmakuva vuodelta 2005
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Kokoustamis
joulun alla 200
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Koiratanssiesitys
Pikkujouluissa 2005




A Joulumyyjaiset 2005
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| Iumyyjalsét 2005




Joulumyyjaisten
tontut ©




- Mandalatalo saavutti nopeasti suosiota
ulkopuolisten kurssittajien keskuudessa.

» Kaukaisimmat vierailijat ovat tulleet mm. Intiasta,
Japanista ja Yhdysvalloista saakka.



Kundaliinijooga-kurssi
tammikuussa 2006,
opettajana Kuldip Singh
Khalsa USA:sta ja Inderjit
Kaur Khalsa Suomesta




Iyengarjooga KUPRSSI
! marraskuussa 200
opettajana Annel

Rautiainen.

Rainbow Eagle on kaynyt
vuosien varrella useasti
Mandalatalolla opettamassa

intiaaniviisautta.




- Mandalatalon tarjontaan ovat
alusta asti kuuluneet mm:
- eheyttava tanssi
- Joogatunnit
-shindovenyttelyt
-aanityoskentelyryhmat
-meditaatiot
- reikikokoontumiset ja retket
-Jne...
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Eheyttavan tanssin ryhma



Reikiretki Kuusamoon 2010




Neulepiiri vuosimallia 2008






- Alkuvuosina teimme hurjan maaran tyota talon
teisen hyvan eteen. Lahes kaikki tyo oli palkatonta.

Onneksi osasimme myads viettaa silloin talloin aikaa
yhdessa vapaa-ajalla ©
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Virkistyspaiva Kirsin
mokilla 2006
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Pihajuhlat 2005




-+ Mandalatalon Outi paatti
vuonna 2007 laajentaa toimintaansa
suolahuone-hoitoihin.

- Alkoi mittava remontti,
jossa myo0s Sali sai uuden ilmeen!



Hoitohuone remontin alkaessa.
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Enkelipallot ilmassa enteilivat hyvaa!
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Suolaa, suolda, paljon suolaa!

Remppa-Outi



Isto pitaa fuumaustauon

nu joogaa, Pauliina maalaa ©
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Korvaamattomat ammattimiehet
Kari ja Isto!
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olahuone on
mis!

Ja vihdoin

Banagala Gunaratana
Sri Lankasta ja Outi



' Sensei Kuratomi ja vieraat
. Japanista suolahuoneessa
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Ja maankuulu “Kuorsausryhma”






Avoimet ovet 2006



Avoimet ovet 2007



Naiset matkalla Ylakaupungin Y6hon
2007



Intialainen ilta marraskuussa 2007
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Avoimé”{ ovet 2009




¥ Kaikki perustajajasenet kahta lukuun ottamatta
ovat edelleen mukana toiminnassa.

I\/\yohemmln muutamia uusia jasenia on tullut ja

mennyt, mutta ydinjoukko on pysynyt samana.

pnneista useimmat ovat lahteneet perustamaan
aa yritystaan ja esimerkiksi yksi jasen on
Yftanut Walesiin buddhalaiseen keskukseen

\ Vyllapitamaan toimintaa siella.

- Nykyisin osuuskunnan aktiivisia jasenia on seitseman.
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- Mandalatalo oli aikoinaan
~ ensimmainen hyvinvoinninkeskus
Jyvaskylassa.

\ika sitten on pitanyt mandalatalolaiset yhdessa?
WY ksi valttikortti on varmasti se, etta monet
ustajajasenista ovat vahvasti oman alansa
ilaisia, uranuurtajia alallaan Keski-Suomessa.
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- Maailma on myo6s muuttunut paljon
naiden vuosien aikana.

aluamme edelleen auttaa ihmisia yllapitamaan
pmaa fyysista ja henkista hyvinvointiaan
eka loytamaan sisdista tasapainoaan

tassa kiireisessa ajassa.
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Om shanti.



